Sok owocowy GR IV

Soki to nie tylko doskonate Zrédto witamin i cennych sktadnikdéw, ale pyszniejsze sg niz stodycze.
Przekonalismy sie o tym dzisiaj, podczas robienia i picia sokdéw przez dzieci w naszym
przedszkolu. Przedszkolaki z GR IV petne zainteresowania i ciekawosci przystapity do mycia owocéw,
pdzniej juz pozostato wrzucenie ich do wyciskarki i sok gotowy. Degustacja zachecita dzieci do sporego
wypicia soku. Wszystkim bardzo smakowat, poniewaz wykonany byt przez dzieci, bez cukru i
konserwantéw. Dodam, ze ciekawe byto smakowe zestawienie owocéw wymyslone samodzielnie przez
dzieci. Nic nie zastapi dawki witamin jak owoce, w dodatku zrobione wtasnorecznie... Degustacja byta
udana, bezpieczehnstwo zapewnione i duzo radosci z wykonanej pracy!



