Witajcie!
Dziś kolejna trochę teorii dla rodziców: temat- ODDYCHANIE.
Dlaczego ćwiczenia oddechowe są ważne w terapii logopedycznej,
czym skutkuje nieprawidłowe oddychanie,
jaki jest schemat właściwego oddychania oraz przykładowe ćwiczenia
oddechowe do wykonania w domu.
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Czym jest oddech?

Oddech inaczej zwany respiracja to
czynnos¢ fizjologiczna niezbgdna do zycia i
nierozlgcznie zwigzana z prawidlowym
mowieniem. Istotne jest aby wdech 1
wydech przebiegaty we wlasciwy sposob.
Podczas wdechu nabieramy tyle powietrza
ile potrzebujemy do wypowiedzenia frazy
(wyrazu, zdania).
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Dlaczego istotne jest prawidlowe
oddychanie?

Oddech bedacy naturalnym odruchem
cztowieka wplywa na catosciowy rozw¢j i
funkcjonowanie cztowieka. Oddziatuje takze
na prawidlowe uksztaltowanie oraz motoryke
aparatu artykulacyjnego.
Niewatpliwie dobre oddychanie wplywa na
wlasciwe mowienie.

Dziecko oddvchajace w nieprawidlowy
sposob narazone jest na:

. Niedostateczne dotlenienie organizmu -—
ograniczona pojemnos¢ ptuc

. Czeste infekcje gornych drog oddechowych

. Zaburzenia plynno$ci mowy — niewtasciwe
fazy oddechowe.

. Wadami  wymowy np. seplenienie,
rotacyzm, migdzyzebowos$¢ — dzieci, ktére
oddychaja przez usta majg problem z
pionizacja jezyka

. Wiotko$¢ migsni warg i policzkow, zwaczy
— spowodowana ciggltym rozchyleniem ust

. Wady zgryzu.
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Schemat wlasciwego oddychania podczas
¢wiczen oddechowych:

»  WDECH- szybki i krétki — pobieranie
powietrza nosem

»  WYDECH- diugi i powolny —
wydychanie powietrza ustami
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PRZYKEADY CWICZEN ODDECHOWYCH

. dmuchanie na wiatraczek, piorka,
skrawki papieru, watke,

. wydmuchiwanie powietrza przez rurke
do szklanki z woda,

. zdmuchiwanie §wiecy ,
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. puszczanie baniek mydlanych,

. poruszanie wydmuchiwanym
powietrzem piteczek, samochodzikow
po stole,

. nadmuchiwanie balonikow,

. dmuchanie w gwizdek, instrumentu
dete,

. chuchanie w rece lub na zamarznigta
szybe ( odtajanie),

. wachanie kwiatkow,

. chlodzenie goracej zupy na talerzu,

. ,,zdmuchanie” mlecza, ( tak dlugo, az
spadnie ostatnie nasionko),

. dmuchaniena 6b ajacepo__
wodzie, .

. zabawy z uzyciemro6z
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