Czołem grupa II! Zapraszamy do codziennej aktywności! Poniżej znajdują się propozycje poniedziałkowych zabaw. Życzymy przyjemnego dnia.
29.03.2021

MALI EKOLODZY – zagadnienia w tym tygodniu dotyczyć będą ekologii.
Temat dnia: Jak dbać o Ziemię?

1. „Trening strażnika przyrody” – zestaw ćwiczeń porannych. Na rozgrzewkę przygotowałyśmy kilka ćwiczeń. Jako Kubusiowi Przyjaciele Natury, pamiętajcie, że dobra kondycja i sprawność fizyczna przydadzą się strażnikom przyrody. Zachęcamy rodziców oraz opiekunów do porannych aktywności ruchowych z dziećmi:
· Tropiciele – poszukiwanie zagrożeń dla środowiska – ciche chowanie i skradanie się;
· Praca na wysokości – naśladowanie chodzenia na szczudłach (na palcach i sztywnych nogach). 
· Zbieramy śmieci – stanie w małym rozkroku, skłony w przód;
· Ruszam z pomocą – w siadzie uderzanie o podłogę całymi stopami – szybko i wolno;
· Naśladuj mnie – naśladowanie min i gestów pokazywanych przez nauczyciela lub chętne dziecko.
2. „Wiosna na talerzu” – zachęcamy do wspólnego zorganizowania wiosennego śniadania z wykorzystaniem świeżych warzyw, owoców (mogą to być kanapki, zdrowe koktajle owocowe, sałatki).
3. „Porządki wiosenne” – zagospodarowanie wspólnie z rodzicami kącika przyrody: założenie domowych upraw (rzeżucha, cebula, koper, rzodkiewka itp.)  bądź przydomowych hodowli - ogródków zielonych bądź warzywnych (kwiaty wiosenne, zioła, warzywa, rośliny). Mali Ekolodzy: podlewajcie, doglądajcie, obserwujcie oraz dbajcie o rozwój Waszych wiosennych upraw 😊
4. „Czy warto dbać o Ziemię?” – rozmowa rodziców z dziećmi na temat zagrożeń ekologicznych: pożar lasu, wysypisko śmieci, spaliny, dymiące kominy, zanieczyszczone rzeki. Przypomnijcie sobie, w jaki sposób należy dbać o naszą planetę, co należy a czego nie należy robić, by żyć w zgodzie z naturą. W tym celu zachęcamy do obejrzenia krótkiego filmu ekologicznego: https://www.youtube.com/watch?v=1PThAnyReK4
5. „Przyroda wśród nas” – zabawa bieżna na świeżym powietrzu z rodzicami, rodzeństwem, opiekunami. Rodzic wymyśla hasła, np.: ziemia, drzewo, krzew. Dziecko musi jak najszybciej dotknąć nazwanego obiektu. Zabawę można przeprowadzić w domu, np. kwiaty, niebo za oknem, dowolne owoce/warzywa.

6. „Pisanki, pisanki” – zachęcamy do przypomnienia dzieciom piosenki wielkanocnej. Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY. 
Tekst piosenki:

Pisanki, pisanki,

jajka malowane

nie ma Wielkanocy

bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki

jajka kolorowe,

na nich malowane

bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,

a na drugiej słońce,

śmieją się na trzeciej

laleczki tańczące.

Na czwartej kwiatuszki,

a na piątej gwiazdki.

na każdej pisance

piękne opowiastki.

