Grupa III
01.04.21r. - czwartek

Temat dnia: Zabawy wielkanocne

1. Rodzic umieszcza w różnych miejscach w domu proste sylwety jajek z kartonu, 3 czerwone, 3 żółte, 3 niebieskie. Jajka muszą być częściowo ukryte np. pomiędzy książkami, wśród liści. Dziecko po odnalezieniu musi je policzyć.

2. Wielkanocne sudoku

Czy udało się Wam odnaleźć 9 jajek. Będą one potrzebne do ułożenia sudoku. Potrzebne będą 4 patyczki lub kawałki sznurka ok 30 cm. Ze sznurków układamy planszę ( tak jak do gry w kółko i krzyżyk). Zasada jest prosta . W każdym rzędzie i kolumnie kolory jajek nie mogą się powtarzać.
3. Masażyk relaksacyjny
Rodzic czyta wierszyk, jednocześnie wykonując masażyk dziecku.
Stary niedźwiedź mocno śpi i o wiośnie śni:
Śniła mu się pisaneczka taka cała jest w kropeczkach
( uderzenia palcami po plecach )
Były też w paseczki
( rysujemy paseczki )
I w wesołe krateczki
( rysujemy kratki)
Ta w malutkie ślimaczki
( rysujemy ślimaczki)
I w żółciutkie kurczaczki
( rys. Kurczaczki)
Śniły mu się też zajączki 
( stukanie palcami)
Co kicały wkoło łączki
( stukanie palcami)
I baranki z kopytkami
( stukanie pięściami)

4. Zabawa ruchowa w parach „ Zapamiętaj po kolei”
Rodzic rozpoczyna zabawę wydając polecenia. Dziecko kontynuuje. Zabawa trwa dopóki będą pomysły na nowy ruch lub zaczniecie się mylić.
* ręce do przodu
* ręce do przodu, zacisnąć pieści
* ręce do przodu, zacisnąć pięści, kciuki do góry
* ręce do przodu, zacisnąć pięści, kciuki do góry, pięści do piersi
* ręce do przodu, zacisnąć pięści, kciuki do góry, pięści do piersi, głowa do góry
* ręce do przodu, zacisnąć pięści, kciuki do góry, pięści do piersi, głowa do góry, pupa do tyłu
* ręce do przodu , zacisnąć pięści, kciuki do góry, pięści do piersi, głowa do góry, pupa do tyłu, nogi pingwina.

5. Ćwiczenia graficzne „ Pisanka”
Na dużym szablonie w kształcie jajka dziecko kreśli szlaczki za pomocą mazaków lub kredek. Rodzic eksponuje pracę w widoczny miejscu w domu.

Pozdrawiam


