
PROPOZYCJE ĆWICZEŃ ROZWIJAJĄCYCH SPRAWNOŚCI MANUALNE DZIECKA 

 

- Rysowanie różnych kształtów, wzorów i znaków 

-Kreślenie linii poziomych, pionowych, skośnych i falistych 

-Malowanie pędzlem linii prostych oraz skłębionych 

- Układanie z nitek wełny , tasiemki 

-Nawlekanie koralików, guzików 

-Modelowanie w plastelinie,  masie solnej 

- Łączenie narysowanych kropek na kartce w określony kształtów 

-Dorysowywanie brakujących części przedmiotu 

-Rysowanie po śladzie ruchem ciągłym różnorodnych linii 

- Wycinanie-cięcie papieru 

-Wydzieranki z różnych materiałów papierniczych 

-Kreślenie wzorów litero podobnych, szlaczków na różnych płaszczyznach i z wykorzystaniem 

różnych narzędzi pisarskich 

-Rysowanie wierszyków, recytowanie i jednoczesne rysowanie ich treści 

Drabina 

Czasu teraz nie marnujemy 

I drabinę narysujemy! 

 

Dwie kreseczki obok siebie. 

Czy dasz radę? Jestem pewien. 

 

Teraz połącz szczebelkami- 

Króciutkimi kreseczkami. 

 

I gotowa jest drabina. 

Można już się po niej wspinać! 

 

Miś 

On uwielbia się objadać- wiesz to nie od dziś! 

Rysujemy duże koło, już brzuszek ma miś. 

 

Teraz głowa: mniejsze kółko. Ależ jesteś zuch! 

Małe oczy, buzia, nosek to następny ruch. 

 

A na koniec cztery łapki- zrób to tak jak ja. 

Nie zapomnij tez o uszach, miś je także ma. 


