
Przepisy na masy sensoryczne i plastyczne 

Masy sensoryczne i plastyczne uwielbiam nie mniej niż dzieci. Jedne masy pachną, 

inne szokują konsystencją, relaksują i wciągają do niekończącej się zabawy. 

Przedstawiam Wam swoje ulubione przepisy na masy sensoryczne i plastyczne. 

 

MASA SOLNA 

Co można zrobić z masy solnej? A czego nie można?.Można niemalże wszystko - 

masa zastyga od kilku godzin do kilku dni. 

Składniki: 

mąka  

sól 

woda 

tyle samo mąki i soli, połowę mniej wody. 

 

 PACHNĄCA CIASTOLINA 

Co jest potrzebne? 

3 łyżki oleju spożywczego 

1 szklanka mąki 

proszek do pieczenia 1 łyżka 

1\2 szklanki soli 

1 szklanka ciepłej wody 

pachnidełko : aromat do ciasta 

kolor : farba, barwnik spożywczy 

Wszystkie składniki mieszamy do konsystencji ciasto naleśnikowego , wstawiamy 

garnek na mały ogień i podgrzewamy kilka minut aż masa  zgęstnieje tak, że wbita w 

nią  łyżka stoi. Jeśli jest zbyt lepka dodajcie mąki. Na koniec dodajemy olej. Jak ona 

obłędnie pachnie. 

 

SZTUCZNY ŚNIEG 

Kolejny prosty przepis. Zabawa nim to frajda. Po połączeniu składników polecam 

wstawić do lodówki na 20 min. 

Składniki 

1 pianka do golenia 

8 paczek sody oczyszczonej 

2 łyżki mąki ziemniaczanej. 

Składniki mieszamy i już. 

To tylko kilka spośród moich ulubionych przepisów. A Wy którą masę lubicie 

najbardziej 


