Przepisy na masy sensoryczne i plastyczne

Masy sensoryczne i plastyczne uwielbiam nie mniej niz dzieci. Jedne masy pachna,
inne szokujg konsystencja, relaksujg i wciggajg do niekonczgcej sie zabawy.
Przedstawiam Wam swoje ulubione przepisy na masy sensoryczne i plastyczne.

MASA SOLNA

Co mozna zrobi¢ z masy solnej? A czego nie mozna?.Mozna niemalze wszystko -
masa zastyga od kilku godzin do kilku dni.

Sktadniki:

maka

sol

woda

tyle samo maki i soli, potowe mniej wody.

PACHNACA CIASTOLINA

Co jest potrzebne?

3 tyZzki oleju spozywczego

1 szklanka maki

proszek do pieczenia 1 tyzka

1\2 szklanki soli

1 szklanka cieptej wody

pachnidetko : aromat do ciasta

kolor : farba, barwnik spozywczy

Wszystkie sktadniki mieszamy do konsystenc;ji ciasto naleSnikowego , wstawiamy
garnek na maty ogien i podgrzewamy kilka minut az masa zgestnieje tak, ze wbita w
nig tyzka stoi. Jesli jest zbyt lepka dodajcie magki. Na koniec dodajemy olej. Jak ona
obtednie pachnie.

SZTUCZNY SNIEG

Kolejny prosty przepis. Zabawa nim to frajda. Po potgczeniu sktadnikow polecam
wstawi¢ do lodowki na 20 min.

Sktadniki

1 pianka do golenia

8 paczek sody oczyszczonej

2 tyzki maki ziemniaczane;.

Sktadniki mieszamy i juz.

To tylko kilka spo$rod moich ulubionych przepiséw. A Wy ktérg mase lubicie
najbardziej




