
Tor przeszkód 

 
 
Na drodze przejazdu poustawiaj krzesła, duże zabawki, skrzynki. Należy 
mieć ze sobą stoper, żeby mierzyć czas przejazdu małym sportowcom. 
 
 
Butelkowy slalom 
 
Zaczynamy od rozstawienia dwóch butelek plastikowych po pokoju. 
Dziecko na chwilę ma przyjrzeć się i zapamiętać gdzie stoją butelki, po 
czym zawiązujemy mu oczy. Zadanie polega na przejściu w taki sposób 
aby nie przewróciły żadnej z butelek. Gdy uda mu się przejść poziom 
dokładamy kolejną przeszkodę i tak do momentu aż skończą się Wam 
plastikowe butelki. 
 


