Tor przeszkod

Na drodze przejazdu poustawiaj krzesta, duze zabawki, skrzynki. Nalezy
mie¢ ze sobg stoper, zeby mierzy¢ czas przejazdu matym sportowcom.

Butelkowy slalom

Zaczynamy od rozstawienia dwoch butelek plastikowych po pokoju.
Dziecko na chwile ma przyjrze¢ sie i zapamietaC gdzie stojg butelki, po
czym zawigzujemy mu oczy. Zadanie polega na przejsciu w taki sposob
aby nie przewrédcity zadnej z butelek. Gdy uda mu sie przejs¢ poziom
doktadamy kolejng przeszkode i tak do momentu az skonczg sie Wam
plastikowe butelki.



