
Jadłospis

Poniedziałek  10.03.2025r.
Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem, szynką słowiańską, pomidorem, szczypiorkiem
Kakao, herbata 
Obiad
Zupa szczawiowa z grzankami
Kasza gryczana biała, gulasz wieprzowy, sałatka szwedzka
Kompot
Podwieczorek
Budyń śmietankowy, chrupki kukurydziane
 

Wtorek 11.03.2025r.
Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem, serem żółtym, papryką
Mleko, herbata z cytryną
Obiad
Rosół z makaronem
Ryż curry, nugetsy z kurczaka, fasolka zielona
Kompot
Podwieczorek
Soczek jabłkowo wiśniowy, ciastka owsiane

Środa 12.03.2025r.
Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem, pasta z makreli
Herbata, płatki kukurydziane z mlekiem
Obiad
Zupa dyniowa z zacierką
Ziemniaki, kotlet drobiowo wołowy, surówka z kapusty czerwonej
Kompot
Podwieczorek
Serek waniliowy, jabłka

Czwartek 13.03.2025r.
Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem, polędwicą sopocką, ogórkiem
Kawa, herbata z cytryną



Obiad
Zupa jarzynowa z ziemniakami
Pampuchy z musem truskawkowym
Kompot, owoc
Podwieczorek
Grahamka z masłem, jajkiem, rzodkiewką
Herbata, mleko

Piątek 14.03.2025r.
Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem, twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką
Herbata owocowa
Obiad
Barszcz ukraiński z ziemniakami
Zapiekanka makronowa z pieczarkami i kiełbasą
Kompot
Podwieczorek
Mus owocowy, ciateczka
 
 

 

Codziennie ok. godz. 10:00 podajemy dzieciom coś do picia: mięta, sok jabłkowy,
herbata owocowa, woda cytrynowa, owoce sezonowe, bakalie, lekką przekąskę
Informacja o alergenach dostępna jest TUTAJ
 
Istnieje możliwość wprowadzenia  zmian do jadłospisu
z uwagi np. na zmieniającą się frekwencję.

http://przedszkole15.piotrkow.pl/content/artykuly/files/SUBSTANCJE%20LUB%20PRODUKTY%20POWODUJ%C4%84CE%20ALERGIE.docx

