
Jadłospis

Poniedziałek  08.06.2026r.
Śniadanie
Pieczywo z masłem, polędwicą sopocką, papryką
Kakao, herbata
Obiad
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Makaron z musem truskawkowo jogurtowym
Kompot
Podwieczorek
Kanapki z pastami warzywnymi curry, bakłażana, słonecznikowa
Herbata
Wtorek  09.06.2026r.
Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem, serem żółtym, pomidorem
Herbata, mleko
Obiad
Kasza manna na rosole
Ziemniaki, gulasz z szynki wieprzowej, mizeria
Kompot
Podwieczorek
Wafle ryżowe z dżemem, banany, mleko

Środa 10.06.2026r.
Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem, szwedzki stół
Herbata, mleko
Obiad
Zupa dyniowa z zacierką
Ryż papraboliczny, filet z indyka w sosie śmietanowym, marchewka z jabłkiem
Kompot
Podwieczorek
Chałka z masłem i miodem, arbuz, mleko

Czwartek 11.06.2026r.
Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem
Herbata
Obiad
Zupa ogórkowa z ziemniakami 
Spagetti z mięsem mielonym w sosie pomidorowym
Kompot
Podwieczorek
Jogurt naturalny z brzoskwiniami, chrupki kukurydziane



Piątek 12.06.2026r.
Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem, pasta z kiełbasy z jajkami i szczypiorkiem, ogórek
Kawa Inka, herbata
Obiad
Zupa owocowa z makaronem
Ziemniaki, paluszki rybne, surówka z kiszonej kapusty
Podwieczorek
Baton zbożowy truskawkowy, sok jabłkowo - gruszkowy naturalny

Codziennie ok. godz. 10:00 podajemy dzieciom coś do picia: mięta, sok jabłkowy,
herbata owocowa, woda cytrynowa, owoce sezonowe, bakalie, lekką przekąskę
Informacja o alergenach dostępna jest TUTAJ
 
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE!!!
Z uwagi np. na zmieniającą się frekwencję.

http://przedszkole15.piotrkow.pl/content/artykuly/files/SUBSTANCJE%20LUB%20PRODUKTY%20POWODUJ%C4%84CE%20ALERGIE.docx

