Jadlospis

Poniedziatek 10.03.2025r.

Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem, szynka stowianska, pomidorem, szczypiorkiem
Kakao, herbata

Obiad

Zupa szczawiowa z grzankami

Kasza gryczana biala, gulasz wieprzowy, salatka szwedzka
Kompot

Podwieczorek

Budyn smietankowy, chrupki kukurydziane

Wtorek 11.03.2025r.

Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem, serem zottym, papryka
Mieko, herbata z cytryna

Obiad

Rosdt z makaronem

Ryz curry, nugetsy z kurczaka, fasolka zielona
Kompot

Podwieczorek
Soczek jabtkowo wisniowy, ciastka owsiane

Sroda 12.03.2025r.

Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli
Herbata, ptatki kukurydziane z mlekiem

Obiad

Zupa dyniowa z zacierka

Ziemniaki, kotlet drobiowo wotowy, suréwka z kapusty czerwonej
Kompot

Podwieczorek

Serek waniliowy, jabtka

Czwartek 13.03.2025r.

Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem, poledwica sopocka, ogdrkiem
Kawa, herbata z cytryna



Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Pampuchy z musem truskawkowym
Kompot, owoc

Podwieczorek

Grahamka z mastem, jajkiem, rzodkiewka
Herbata, mleko

Piatek 14.03.2025r.

Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem, twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka
Herbata owocowa

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami

Zapiekanka makronowa z pieczarkami i kietbasa
Kompot

Podwieczorek

Mus owocowy, ciateczka

Codziennie ok. godz. 10:00 podajemy dzieciom cos do picia: mieta, sok jablkowy,
herbata owocowa, woda cytrynowa, owoce sezonowe, bakalie, lekka przekaske
Informacja o alergenach dostepna jest TUTA]

Istnieje mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadfospisu
Z uwagi np. na zmieniajgca sie frekwencje.


http://przedszkole15.piotrkow.pl/content/artykuly/files/SUBSTANCJE%20LUB%20PRODUKTY%20POWODUJ%C4%84CE%20ALERGIE.docx

