Porady logopedy

Oto kilka ztotych rad dla rodzicow. Ich stosowanie w codziennych sytuacjach
domowych,
wspomaga terapie logopedyczna.

» Mow dziecku, o tym co sie wokot dzieje. Niech mowa towarzyszy spacerom,
zakupom,
pracom domowym.

» Jak najczesciej rozmawiaj ze swoim dzieckiem. Pozwdl mu méwic i stuchad.
» Zawsze mOw poprawnie, nie spieszczaj i nie zdrabniaj stow.

» Wypowiedzi powinny by¢ poprawne jezykowo. Buduj krotkie zdania, uzywaj
prostych
zwrotéw, moduluj wtasny gtos.

» Zawsze cierpliwie odpowiadaj na pytania dziecka.

» Podawaj dziecku do jedzenia pokarmy wymagajace gryzienia (naturalne
¢wiczenie
miesni odpowiedzialnych za prawidiowa wymowe).

» Zwroc¢ uwage czy dziecko nie obgryza paznokci i nie ssie palca (moze to
doprowadzi¢ do wad zgryzu)

» Koniecznie zadbaj o wyleczenie infekcji gérnych drog oddechowych, szczegélnie
dtugich katarow i chrypek.

» Zwréc uwage jak dziecko oddycha (powinno przez nos) a takze jak odgryza, zuje
i potyka pokarmy.

» Sprawdz, czy dziecko dobrze styszy i nie mowi za gtosno lub podgtasnia
telewizora.

» Opowiadaj i czytaj dziecku bajki, wierszyki, wyliczanki. Ucz krétkich wierszykéw
na
pamied.

» Nie wymagaj zbyt wczesnego wymawiania poszczegdlnych gtosek. Dziecko nie
przygotowane pod wzgledem sprawnosci narzaddéw artykulacyjnych, a zmuszane
do
artykulacji zbyt trudnych dla niego gtosek, czesto zaczyna je wypowiadac



nieprawidtowo.



