Jadlospis

Poniedziatek 10.02.2025r.
Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem z szynka, ogodrek zielony
Mleko, herbata

Obiad

Zupa jarzynowa,

Nalesniki z serem,

Kompot

Podwieczorek

Bulka z mastem, hummusem, mix warzyw
Herbata

Wtorek 11.02.2025r.

Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem
Kakao, herbata

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem,

Ziemniaki, pateczka z kurczaka, brokut na parze,
Kompot

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami,

Chrupki kukurydziane

Sroda 12.02.2025r.

Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem z z6ltym serem, mix warzyw
Herbata

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami,

Kasza jeczmienna, pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym,
Surowka z selera

Podwieczorek

Jabtko zapiekane pod kruszonka,

Herbata

Czwartek 13.02.2025r.
Sniadanie
Pieczywo mieszane z mastem, frankfurterki na ciepto z ketchupem



Mix warzyw

Kawa zbozowa, herbata
Obiad

Zupa dyniowa z zacierkami
Placki ziemniaczane
kompot, owoc
Podwieczorek

Rogalik z mastem i miodem
Herbata, mleko

Piatek 14.02.2025r.
Sniadanie
Pieczywo mieszane z mastem i pasta z tunczyka

Ptatki z mlekiem

Herbata

Obiad

Manna na rosole

Ziemniaki, gulasz z warzywami ratatuj
Kompot

Podwieczorek

Mus owocowy, ciasteczka

Codziennie ok. godz. 10:00 podajemy dzieciom cos do picia: mieta, sok jablkowy,
herbata owocowa, woda cytrynowa, owoce sezonowe, bakalie, lekka przekaske
Informacja o alergenach dostepna jest TUTA]

Istnieje mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
Z uwagi np. na zmieniajaca sie frekwencje.


http://przedszkole15.piotrkow.pl/content/artykuly/files/SUBSTANCJE%20LUB%20PRODUKTY%20POWODUJ%C4%84CE%20ALERGIE.docx

